Привычки и здоровье

          22 апреля в 5 классе проведено внеклассное мероприятие на тему  «Привычки и здоровье». Ребята выясняли, какие привычки являются полезными и вредными. Особенно интересной для учащихся  была рубрика « Привычки и их последствия». В конце мероприятия ребята отметили, что среди вредных привычек особенно губительными для здоровья являются алкоголь, курение табака и наркотики, и  пришли к выводу, что надо стараться вести себя так, чтобы не приобретать вредных привычек.
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